
 

Inspiratiedocument // Educatie 
Voor docenten, jongerenwerkers en andere professionals rondom jongeren 
 
Nieuwswijsheid begint bij bewustwording. Bij jou als professional. Wat volg jij? Wat vertrouw jij? 
Wat leg je uit  en wat niet? Welke aannames heb je zelf over nieuws, en waar komen die vandaan? 
 
De Week van het Nieuws is een logisch moment om daar bewust bij stil te staan. Niet omdat er iets 
‘mis’ is, maar omdat jongeren opgroeien in een informatieomgeving waarin nieuws, opinie en 
beïnvloeding continu door elkaar lopen. In een omgeving waarin algoritmes, influencers, headlines 
en meningen vaak sneller zijn dan nuance of context. 
 
Onderstaande ingangen zijn bedoeld als concrete manieren om het thema dichtbij te brengen.​
 
Waarom juist nu? 
 
Omdat jongeren dagelijks nieuws consumeren, delen en becommentariëren zonder altijd te weten 
hoe het gemaakt wordt. Omdat nieuws, opinie en beïnvloeding steeds meer door elkaar lopen. 
Omdat vertrouwen niet ontstaat door uitleg, maar door inzicht. 
 
En omdat professionals rondom jongeren een sleutelrol hebben in hoe zij leren kijken, duiden en 
delen. De Week van het Nieuws is een moment om daar bewust aandacht aan te geven – klein, 
concreet en in gesprek. 
 
1. Verdiep jezelf eerst  
 
Voordat je het gesprek aangaat, verdiep je in het journalistieke proces. Neem daar bewust even tijd 
voor, al is het maar een uur. 
• Luister een podcast over nieuwswijsheid. 
• Kijk de afleveringen van Het Klokhuis over journalistiek 
• Lees een artikel over nieuwsgebruik onder jongeren, journalistiek, desinformatie, framing of ... 
• Doe een quiz en kom erachter wat klopt en wat niet. ​
• Of ontspan met Plakshot, en vraag je ondertussen af wat satire doet met beeldvorming. 
​
Of maak gebruik van onze toolkit op weekvanhetnieuws.nl/toolkit. Daar vind je bestaande 
materialen die je niet zelf hoeft te ontwikkelen, maar die je wel kunt gebruiken om je eigen blik aan 
te scherpen. 
 
2. Open het gesprek 
 
Je hoeft geen volledig lesprogramma te bouwen. Begin met één vraag. Een open vraag die 
uitnodigt tot nadenken in plaats van het juiste antwoord te geven. 

●​ Waar baseren jullie je mening op? 
●​ Welke bronnen zie je dagelijks voorbij komen? 
●​ Wanneer vertrouw je nieuws wel  en wanneer niet? 

https://open.spotify.com/show/2toTTPznUtXaDiKTvWIdhc?si=9da61d7841a2437c
https://www.youtube.com/watch?v=fNgLIOWtHL8
https://npokennis.nl/story/739/wat-is-framing
https://pointer.kro-ncrv.nl/navo-quiz
https://www.youtube.com/watch?v=kP-D16HyWkw
http://weekvanhetnieuws.nl/toolkit


 

●​ Wat deel je zelf met anderen? 
●​ Welke influencer beïnvloedt jouw mening meer dan je misschien denkt? 

 
Belangrijk: luister eerst en oordeel niet direct. Vraag door en toon interesse. Probeer te begrijpen 
welke informatie zij dagelijks zien en consumeren, voordat je het gaat duiden. 
 
Voor jongerenwerkers kan dit net zo goed op straat of in een jongerencentrum. De vraag is 
hetzelfde: waar komt jullie informatie vandaan? Wat zien jullie in je feed? Wie bepaalt wat je te zien 
krijgt? 
 
3. Koppel het aan bestaande vakken of activiteiten 
 
Nieuwswijsheid hoeft geen apart project, vak of extra onderwerp te zijn. Het kan onderdeel worden 
van wat je al doet. 
➔​ Nederlands: analyseer taalgebruik en framing in een nieuwsbericht. 
➔​ Mens & Maatschappij / Burgerschap: bespreek hoe journalistiek werkt binnen een 

democratie. 
➔​ Mentorles: bespreek hoe beeldvorming ontstaat via sociale media en wat dat betekent 

voor hoe je naar jezelf of anderen kijkt. 
➔​ Debatclub of leerlingenraad: organiseer een gesprek over representatie in het nieuws en 

wie er wel of niet aan het woord komt. 
 
Door het te verbinden aan bestaande lessen blijft het praktisch en haalbaar. 
 
4. Breng journalistiek dichterbij 
 
Maak het concreet en lokaal. Nieuws wordt vaak ervaren als iets groots en landelijks, terwijl het 
juist ook dichtbij ontstaat.​
 

●​ Nodig een journalist uit de regio uit voor een gesprek. 
●​ Ga – als er open activiteiten zijn – op bezoek bij een redactie. 
●​ Werk samen met een lokale omroep of jonge maker/influencer. 
●​ Organiseer een klein panelgesprek op school met een journalist, een docent en een 

leerling. 
 
Kies klein en dichtbij, denk bijvoorbeeld aan regionaal nieuws. Zij zijn vaak toegankelijker en 
herkenbaarder dan nationale titels voor jongeren. Denk ook aan jongerenredacties zoals Spil 
News, De Marker, Kalm An of SpotTV. Juist daar zie je hoe journalistiek en leefwereld elkaar kunnen 
ontmoeten. 
 
5. Maak samen nieuws – hoe klein ook 
 
Laat jongeren ervaren wat journalistiek vraagt. Niet alleen consumeren, maar zelf keuzes maken.​
 



 

●​ Maak één kort nieuwsitem over iets op school. 
●​ Interview een buurtbewoner over een actueel thema. 
●​ Schrijf een artikel waarbij minimaal twee bronnen worden geraadpleegd en hoor en 

wederhoor wordt toegepast. 
●​ Maak een TikTok-post met bronvermelding en context, en bespreek wat je wel en niet laat 

zien. 
 
Niet om perfecte journalistiek te maken, maar om het proces te begrijpen. Om te ervaren dat 
nieuws keuzes, verantwoordelijkheid en afwegingen vraagt.​
​
 


